KARLSLUNDS IF SKIDOR

TRANINGS OCH AKTIVITETSKALENDER VAREN 2017

[ www.karlslundsif.org |

Vecka Dat. Dag
Maj 18 3 Ons
19 8 Man
10 Ons
20 15 Man
17 Ons

20 Lor
21 22 Man
24 Ons

25 Tor
22 29 Man
31 Ons

Juni 22 3 Lor
23 5 Man

7 Ons

8 Tor

11 Sén

24 12 Man
14 Ons

25 19 Man
21 Ons

Aktivitet
KICK OFF
Klubbtraning
Tjejtraning
Klubbtraning
Tjejtraning
Klubbtraning
Klubbtraning
Traningstavling
Tjejtraning
Klubbtraning
Varruset

Klubbtraning
Klubbtraning
Traningstavling
Tjejtraning
TAVLINGSRESA
Klubbtraning
Klubbtraning
Klubbtraning
Traningstavling

Nyhet pG hemsidan kommer
Rullskidor, distans

Rullskidor, teknik

Rullskidor, distans
Stavgdng/Stavlépning och styrka
Stavgdng

Rullskidor, Nybérjarteknik / intervall
Moto tour, Etapp 1

Lépning + Styrka

Rullskidor, Nybérjarteknik / distans
5km I6pning foér tjejer

Stavgdng

Rullskidor, intervall

Moto tour, Etapp 2

Rullskidor, teknik

Rddarullen, Linképing, mer info kommer
Rullskidor, distans
Stavgdng/Stavlépning och styrka
Rullskidor, Teknik / intervall

Moto tour, Etapp 3

Samlingsplatsen fér rullskidtréningar dr parkeringen vid Coop Ladugdrdsdngen.
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Moto tour dr trdningstdvlingar med bdde tdvlings och motionsklass.
Mer info i facebookgruppen "Moto Tour".
Karlslunds IF ér ej arrangér av Moto Tour.

18:00
18:30
18:30
18:30
18:30
10:00
18:30
18:00
18:30
18:30

10:00
18:30
18:00
18:30

18:30
18:30
18:30
18:00

Plats

Klubbstugan
Coop, se nedan
Coop, se nedan
Coop, se nedan
Sérbybacken
Sédra storstensh.
Coop, se nedan

Klubbstugan
Coop, se nedan
Sdédra storstensh.
Coop, se nedan
Coop, se nedan
Coop, se nedan

Sérbybacken
Coop, se nedan



